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APRESENTACAO

Cuidar de pessoas com problemas cronicos é sempre um de-
safio. Se a pessoa tem deméncia, esses desafios tornam-se ainda
maiores. Por vezes, os cuidadores familiares nao tém informa-
¢Oes ou ficam confusos sobre como agir diante de um problema
cotidiano ou sintoma novo da pessoa com deméncia. Acontece,
também, de receberem orientacoes de um profissional de sat-
de — médico, enfermeiro, fisioterapeuta, ou outro — mas conti-
nuarem com davidas sobre o que foi explicado. Pensando nisso,
nasceu este texto, com orientactes basicas destinadas aos fa-
miliares cuidadores de pessoas com deméncias. No texto, estdo
apresentadas informacoes gerais sobre as deméncias, aspectos
importantes para cuidar adequadamente de pessoas com de-
méncias recomendados por diferentes profissionais de satde e
dicas desses profissionais para lidar com algumas dificuldades
frequentes no cotidiano dos familiares cuidadores. H4, também,
informacoes sobre como conseguir a medicagio e fraldas de for-
ma gratuita, uma vez que esses itens sio frequentemente utiliza-
dos pelas pessoas com deméncia e costumam comprometer boa
parte da renda familiar, mas nem todos os cuidadores sabem so-
bre seu direito de consegui-los sem custos ou onde buscar essas
informacoes. Ao falar sobre como obter esses materiais, o texto
contextualiza as cidades de Uberaba e Belo Horizonte, mas tam-
bém podem servir para cuidadores familiares que residam em
outras cidades.

E extremamente importante que o trabalho dos profissionais
que acompanham a pessoa com deméncia seja integrado, mas o
manuscrito foi organizado separadamente por area de atuacdo



profissional (Assisténcia Social, Fonoaudiologia, Medicina, Nu-
tricdo, Psicologia, Terapia Ocupacional) para facilitar a leitura e
permitir que os familiares cuidadores possam ler todas as orien-
tagGes em conjunto ou apenas as orientagdes do profissional de
seu interesse. Adotou-se, também, uma linguagem simples, que
torne mais facil entender o que os profissionais acham impor-
tante que os familiares saibam. No fim de cada capitulo, encon-
tram-se as referéncias utilizadas pelos profissionais, caso o leitor
deseje aprofundar no estudo dos temas ou conhecer referéncias
cientificas sobre as deméncias. Da forma que o manuscrito foi
organizado, esperamos que ele seja util aos familiares cuidado-
res, cuidadores profissionais, outros profissionais de satide e es-
tudantes, considerando diferentes interesses que essas pessoas
podem ter sobre a temética.

Provavelmente, as informacGes apresentadas ndo responde-
rao todas as davidas dos familiares, mas podem auxiliar a enten-
der melhor alguns comportamentos, saber como agir em situa-
¢Oes especificas e mesmo onde buscar ajuda para as pessoas de
quem cuidam. Infelizmente, ndo ha orientac¢ées de todos os pro-
fissionais de satide que podem contribuir com o tratamento de
pessoas com deméncias. Por exemplo, ainda nao ha orientagoes
de enfermeiros, dentistas ou educadores fisicos, mas esperamos
que as orientagoes existentes auxiliem nas tarefas de cuidado dos
familiares e que eles entendam que pode ser importante conver-
sar com diferentes profissionais para complementar as informa-
¢Oes que estao sendo apresentadas.

Recomendados, também, que os cuidadores familiares leiam
outro material de orientacdo, produzido por profissionais da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, em 2014, chamado
“Demeéncias: algumas coisas que talvez vocé nao saiba, mas pre-
cisa saber”, que pode ser baixado gratuitamente na internet, no
endereco https://doc.co/WrBKYk.



E importante que fique claro que nada do que consta neste
material substitui a visita, avaliacao e acompanhamento dos pro-
fissionais de satide. Mas espera-se que as informacoes reunidas
sejam Tteis para os cuidadores informais de pessoas com demén-
cias e quem mais quiser conhecer um pouco sobre essa realidade.

Sabrina Martins Barroso (organizadora)
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