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APRESENTACAO

Proporcionar a sedestacdo (posicdo sentada) do paciente
promove melhora da condi¢do pulmonar e aumento do contro-
le muscular, além disso, previne lesdes na pelel. Porém, a falta
de controle dificulta o posicionamento do paciente e também
impossibilita a sua permanéncia sozinho nesta posi¢cao por um
tempo prolongado. Portanto, foi desenvolvido um instrumento
a partir da cadeira denominada DASBEL (Dispositivo Auxiliar
para Sedestacio a Beira Leito)Z.

Outra grande vantagem da utilizagdo de um instrumento
deste tipo é que sdo necessarias apenas duas pessoas para posicio-
nar o paciente sentado, pois ap6s posicionar o paciente na beira do
leito, o instrumento é encaixado por tras, dando apoios as costas e
bracos. O instrumento é encostado na maca para nao deslizar.

As principais diferencas entre a cadeira DASBEL e o ins-
trumento deste manual sao:

e Capacidade de ser dobrado totalmente para ocupar um
volume muito menor quando nao estiver sendo utilizado;

e Possibilidade de inclinacdo do encosto traseiro (con-
forto ao paciente);

e Maior resisténcia mecanica da estrutura (suporta maio-
res cargas sem se deformar);

e Presenca de um suporte dianteiro (apoio dos bracos e
maior segurancado paciente).

Este manual se destina a hospitais e centros de reabili-
tacdo porque nestes locais possuem profissionais capacitados

1 Bouillod A, PinotJ, Valade A, Cassirame ], Soto-Romero G, Grappe F. Influence
of standing position on mechanical and energy costs in uphill cycling. Journal
of Biomechanics. v.72, p.99-105, 2018.

2 DASBEL, Fisioterapia intensiva [Internet]. Acessado em 19 de julho de 2020.
https://ligadafisiointensiva.blogspot.com/2016/11/dasbel.html.
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e que poderdo fazer uso consciente deste instrumento. Ele foi
desenvolvido para orientar de forma detalhada todos os proce-
dimentos necessarios para a confeccao de um instrumento que
é muito util dentro de um hospital ou centro de reabilitagdo. O
instrumento deverd ser fabricado de acordo com este manual
e de forma segura para que nao desmonte ou quebre durante a
sua utilizacdo.

Os autores deste manual ndo se responsabilizam pela ma
utilizacdo do instrumento, ou mesmo da construcao errada ou
mal executada. Portanto, é importante que antes da sua utiliza-
¢do seja feita uma consulta aos responsaveis pelo Hospital ou
Centro de reabilitagdo.



1. DETALHES DO INSTRUMENTO

Este é um dispositivo de simples execu¢do porque pode ser
construido com materiais de facil acesso. Além disso, possui uma
metodologia simples de construcdo e montagem (que sera deta-
lhada neste manual).

A sua utilizagdo também é bem simples, ap6s a sua monta-
gem e travamento das pegas madveis, ele é encaixado por tras do
paciente que ja se encontra sentado na beirada do leito.

Foto: Marcos Massao Shimano

Posicionamento do instrumento depois que o paciente ja
estiver sentado na beirada do leito.
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Detalhe do apoio do instrumento na lateral da maca.
Isso é importante para evitar o deslizamento do instru-
mento durante a sua utilizacio.

Depois de posicionado, é colocado o suporte dianteiro para
dar estabilidade ao instrumento e também traz mais seguranga
ao paciente.

Foto: Marcos Massao Shimano

Colocacio do suporte dianteiro no instrumento.
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Uma grande vantagem deste instrumento em relacdo aos
outros é a possibilidade de alterar a angulacdo do apoio traseiro
trocando apenas uma peca. Com isso, é possivel dar mais confor-
00°

to ao usuario.

Encosto

Outra vantagem é a possibilidade de dobra-lo de forma a
ocupar um volume muito menor, possibilitando guarda-lo em

locais menores.

Instrumento dobrado
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Instrumento montado

Como é um instrumento que serd utilizado dentro de
hospitais e centros de saude, é necessario que ele seja constru-
fdo com materiais resistentes, leves, de baixo custo e que nao
ocorram danos a sua estrutura devido aos varios procedimen-
tos de lavagem e esterilizacdo. Considerando essas necessida-
des, existem duas possibilidades de materiais para a constru-
¢do do instrumento, pode ser com tubos de PVC ou pode ser
com tubos de aluminio, e todas com conexdes de PVC. A seguir
estd apresentado um quadro com as principais caracteristicas
dos dois tipos de construgao.



PVC Aluminio | Quantidades
Didmetro interno 27,6mm 26,7mm
Didmetro externo 32,0mm 28,0mm
Tubos 10 metros
Massa por unidade de | 3007 150+3
comprimento (g/m)
Diam. 40g -
32mm
(Agua
fria) 16
Cotovelo Diam. ) 52¢
28mm
(Agua
Massa Eias quente)
Conexdes
Diam. 55g -
32mm
(Agua
fria) 24
T Diam. - 72g
28mm
(Agua
quente)
Comportamento Tensao flexural 42,9+3,1 | 152,6%2,3
mecanico dos maxima (MPa)
tubos quando Médulo de
submetidosa | elagticidade (GPa) | 3,0£0,1 | 47,5£1,0
flexdo
Custo total (valor calculado em outubro | R$159,00 | R$376,00
de 2020)
Massa total do instrumento (Kg) 5,0 4,0

De acordo com o quadro, o custo final do instrumento de
aluminio é maior, porém, é mais leve e possui um comporta-
mento mecanico muito melhor. Portanto, a escolha do tipo de
instrumento vai depender da disponibilidade de recursos. Neste
manual, serd apresentada a construcdo e montagem do instru-
mento feito com tubos de aluminio. A quantidade dos elementos
de conexdes e o comprimento dos tubos sdo os mesmos para os
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dois tipos. E as principais diferencas sdo o tipo de fixacdo (cola-
do ou rebitado) e o didmetro dos tubos e conexdes (28mm para
aluminio e 32mm para PVC).

Caso encontrem tubos e conexdes com outras dimensoes,
o instrumento podera ser construido seguindo este manual, uti-
lizando as mesmas dimensdes e sistemas de fixacao. Para tubos
de PVC e conexdes também de PVC, as fixacdes poderio ser cola-
das com cola especifica para PVC.

Existem tubos e conexoes feitos com outros tipos de mate-
riais, que também podem ser utilizados para construgdo deste ins-
trumento, porém, os seguintes detalhes deverdo ser considerados:

e Custo;
 Resisténcia mecanica;
» Resisténcia aos procedimentos de limpeza e esterilizacao;

e Massa total do instrumento.

11



2. APRESENTACAO DAS PECAS

Os tubos sdo os mesmos utilizados para cortinas, também
conhecidos como “varao de cortina”. Existem de varios didmetros,
mas o mais indicado é o tubo de 28mm devido ao seu comporta-
mento mecanico. Este material é facil de ser encontrado no mer-
cado, é leve e tem um custo relativamente baixo. Porém, as tinicas
conexdes (cotovelo e T) encontradas com esta dimensdo a um
preco razoavel sdo aquelas usadas para transportar agua quente.

Neste manual cada tipo de conexdo serd apresentada com
cores diferentes para facilitar a montagem.

Conexao do tipo cotovelo

Serao utilizadas 16 conexdes do tipo cotovelo de 90°. As suas
extremidades serdo fixas nos tubos e ndo precisam de nenhum tipo
de ajuste.

Conexdo do tipoT-A

Sdo conexdes do tipo T e neste caso todas as extremida-
des serdo fixadas aos tubos, ou seja, ndo sera necessario nenhum
tipo de ajuste nas pecas. Serdo utilizadas um total de 12 cone-
x0es deste tipo.

12



Eixo transversal fixo
I
|

C D

Eixo principal
fixo

Conexdo do tipo T - B

Sdo conexoes do tipo T e neste caso o eixo principal ficara
livre (deslizante) e o eixo transversal sera fixado ao tubo. Para
deixar o eixo deslizante é preciso ajustar o furo da conexao, que
serd apresentado posteriormente. Serdo utilizadas um total de 8
conexoes deste tipo.

Eixo transversal fixo
|

(D

e
Eixo principal
deslizante
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Conexao do tipo T - C

Sao conexoes do tipo T e neste caso o eixo principal ficara
livre (deslizante) e o eixo transversal também ficara livre para
encaixar e desencaixar o tubo. Para deixar o eixo deslizante é
preciso ajustar o furo da conexdo, que sera apresentado pos-
teriormente, mas o eixo transversal ndo precisara de nenhum
ajuste, apenas nao sera fixado. Serao utilizadas um total de 4 co-

nexdes deste tipo. Eixo transversal livre

C D

Eixo principal
deslizante

Conexdo do tipoT-D

Sdo conexoes do tipo T e neste caso o eixo principal ficara
fixo nos tubos e o eixo transversal também ficara livre para en-
caixar e desencaixar o tubo. Serdo utilizadas um total de 2 cone-

x0es deste tipo.
Eixo transversal livre

D

Eixo principal _
fixo



3. PREPARACAO DAS CONEXOES

As conexdes do tipo T possuem um rebaixo no seu interior
para limitar o encaixe de tubos, porém, este rebaixo também li-
mita a passagem dos tubos no eixo principal, portanto, para as
conexoes do tipo T - B e T - C sdo necessarios que sejam feitos
ajustes para retirar o rebaixo.

O procedimento utilizado foi a realizacdo de usinagem por
meio de um torno e utilizando-se uma broca de 28mm de diame-
tro, ao longo de todo eixo principal da conexao.
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4. PROCEDIMENTO PARA FIXACAO

As fixagOes das conexdes nos tubos foram todas feitas com
rebitesde aluminio do tipo POP, com 9,0mm de comprimento e
2,4mm de diametro;

Depois de posicionar e alinhar o tubo na conexao, faca um
furo de 2,5mm de didmetro (a 8mm de distancia da boca da co-
nexao). Neste ponto o furo ira atravessar a conexao e o tubo de
aluminio. Depois trave o rebite no furo, prendendo o tubo na co-
nexao. Logo apos, realize o mesmo procedimento em mais trés
pontos ao longo do didmetro da conexdo. Foram utilizados um
total de 296 rebites, sendo 4 em cada fixacdo.

Rebites
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5. APRESENTACAO E MONTAGEM - APOIO

TRASEIRO
PECAN° | QUANTIDADE NOME
01 4 Tubo com 42 cm de comprimento
02 2 Conexao do tipo cotovelo
03 6 Conexao do tipo T - A
04 2 Conexdo do tipo T - B
05 1 Tubo com 66 cm de comprimento
06 2 Tubo com 4 cm de comprimento
07 6 Tubo com 22 cm de comprimento
08 1 Conexdo do tipo T - C




A montagem deve ser iniciada pela fixagdo dos conjuntos
transversais como apresentado nas imagens.

Nao faga nenhum travamento

’ com rebite antes de finalizar a
N montagem de todas as partes
do apoio traseiro.
~
~
| ‘

Lembrando que a peca 08 é uma cone-

x3do do tipo T - C. Ou seja, ela ndo pode

~
ser fixada, apenas encaixada no tubo.
Seu eixo principal é deslizante.

Em todos os encaixes, o
tubo avanga 2cm para
dentro da conexao.
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Depois de montados os conjuntos transversais, realize a
montagem com as pecas longitudinais, como mostrado na imagem.

D)
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Depois de montada toda a estrutura, monte as pecas 06,
juntamente com as pecas 04.

Lembrando que as pecas 04 sdo co-
nexdes do tipo T - B. Ou seja, elas sdo
fixadas apenas nas pecas 06 e no eixo

principal é deslizante.
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Para finalizar o apoio traseiro, é encaixada a pega 05 nas
conexoes T - B, que tem seu eixo principal deslizante.

Apbés a finalizacdo de todos os encaixes, confira as posi-
¢oOes, alinhamentos e ja podera rebitar todas as extremidades
fixas. Assim, o apoio traseiro servira de parametro para a mon-
tagem final do instrumento.
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6. APRESENTACAO E MONTAGEM - APOIO

LATERAL ESQUERDO

PECA N° | QUANTIDADE NOME
01 3 Conexao do tipo cotovelo
02 1 Tubo com 10 cm de comprimento
03 2 Tubo com 4 cm de comprimento
04 2 Conexdo dotipoT- A
05 1 Tubo com 60 cm de comprimento
06 2 Conexdo do tipo T - B
07 1 Tubo com 26 cm de comprimento
08 1 Tubo com 22 cm de comprimento
09 1 Conexdo do tipo T - D
10 1 Tubo com 48 cm de comprimento
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Inicie a montagem pela parte inferior.

Nao faga o travamento de nenhu-
ma pec¢a com rebite. Espere até a
montagem final da cadeira.

Lembrando que a pe¢a 06 é uma conexao do tipo T - B. Ou
seja, seu eixo principal é deslizante. E a peca 04 é uma conexao
do tipo T - A. Ou seja, todas as extremidades serao fixadas.

23



Continue fixando as outras pegas seguindo a sequéncia.
Muita aten¢do para manter sempre o alinhamento das conexdes.

08
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Finalize o retangulo do apoio lateral conectando as pecas
10 e 01. Atengao para a peca 06 que é uma conexao do tipo T - B.
Ou seja, seu eixo principal é deslizante.

25



Para finalizar o apoio lateral esquerdo fixe a pega 07.
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7. APRESENTACAO E MONTAGEM - SUPORTES
LATERAIS

Os suportes laterais da esquerda e direita tém as mesmas
configuracdes, portanto, devera ter duas montagens deste tipo.
Na tabela abaixo estdo apresentados os materiais para constru-
¢ao de apenas um suporte.

PECAN° | QUANTIDADE NOME
01 1 Conexdo do tipo T - B
02 1 Tubo com 20 cm de comprimento
03 2 Tubo com 16 cm de comprimento
04 1 Tubo com 60 cm de comprimento
05 1 Conexao do tipo T - C
06 2 Conexdo do tipo cotovelo

27



A peca 05 é uma conexdo do
tipo T - C, portanto, ela é livre

no eixo principal.

Nao faca o travamento de ne-
nhuma pecga com rebite. Espere

até a montagem final da cadeira.
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8. APRESENTACAO E MONTAGEM - APOIO

LATERAL DIREITO
PECA N° QUANTIDADE NOME

01 3 Conexdo do tipo cotovelo

02 1 Tubo com 10 cm de comprimento
03 2 Tubo com 4 cm de comprimento
04 3 Conexado do tipo T - A

05 1 Tubo com 60 cm de comprimento
06 2 Conexdo do tipo T - B

07 1 Tubo com 26 cm de comprimento
08 1 Tubo com 22 cm de comprimento
09 1 ConexdodotipoT-D

10 1 Tubo com 48 cm de comprimento




A sequéncia de montagem é igual ao do Apoio lateral es-
querdo, a Unica diferenca é a posicdo da peca 04 que devera ser
encaixada na posi¢do indicada na figura. As pecas 06 sdo desli-
zantes no seu eixo principal, portanto, elas podem ser montadas
como o lado esquerdo.

Ndo faca o travamento de ne-
nhuma pec¢a com rebite. Espere
até a montagem final da cadeira.
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Abaixo estd um resumo da sequéncia de montagem do
Apoio lateral direito.
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9. APRESENTACAO E MONTAGEM - SUPORTE
TRASEIRO

PECA N° | QUANTIDADE NOME
01 1 Tubo com 66 cm de comprimento
02 1 Conexao do tipo T - C
03 2 Conexdo do tipo cotovelo

A pega 02 é uma conexdo do
tipo T - C, portanto, ela é livre

no eixo principal.

Nédo faca o travamento de ne-
nhuma peca com rebite. Espere
até a montagem final da cadeira.
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10. APRESENTACAO E MONTAGEM - SUPORTE
DIANTEIRO

PECA N° QUANTIDADE NOME
01 1 Tubo com 66 cm de comprimento
02 2 Conexao do tipo cotovelo
03 2 Tubo com 12 cm de comprimento

Ndo faga o travamento de nenhu-
ma pecga com rebite. Espere até a
montagem final do instrumento.
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11. TuBO DE CONEXAO ENTRE 0 APOIO
TRASEIRO E 0 SUPORTE TRASEIRO

0 objetivo deste tubo é dar suporte ao apoio traseiro. E ao
trocar por um tubo de comprimento menor, serd possivel incli-
nar o apoio traseiro dando um conforto maior ao paciente. Por-
tanto, basta um tubo de cada medida.

-

29 cm
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12. MONTAGEM FINAL DO INSTRUMENTO

a) Monte primeiramente as duas laterais juntando os
apoios com os suportes.

Apoio lateral
esquerdo

Suporte lateral

Apos a finalizacdo de todos os encaixes, confira as po-
sicdes, alinhamentos e ja podera rebitar todas as extremida-
des fixas.




Suporte lateral

Apoio lateral
direito

Apos a finalizacdo de todos os encaixes, confira as po-
sicdes, alinhamentos e ja podera rebitar todas as extremida-
des fixas.
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b) Conecte as laterais no apoio traseiro

Lateral direita

Apoio traseiro

Lateral esquerda

Apoés os encaixes (de acordo com a linha tracejada),
confira as posi¢des, alinhamentos e ja podera rebitar as ex-
tremidades fixas.
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c) Conecte o suporte traseiro

Para finalizar a montagem do equipamento, basta conec-
tar o suporte traseiro e depois de alinhado, podera ser rebitado.
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d) Suporte dianteiro

O Suporte dianteiro é removivel para possibilitar o encai-
xe do equipamento nos pacientes. Apds posicionado no pacien-
te, o encaixe dianteiro podera ser encaixado para dar um supor-
te maior ao equipamento e ao paciente.

Depois de posicionar o Suporte dianteiro ele devera ser
rebitado nas extremidades fixas para travar sua estrutura.

Ao variar o comprimento do Tubo de conexdo entre o
Apoio traseiro e o Suporte traseiro a angulacdo do apoio podera
ser adaptada ao paciente.

Tubo de conexdo entre
0 apoio traseiro e o
Suporte traseiro

Com esta configuragdo, o equipamento podera ser do-
brado para reduzir seu volume e poder ser guardado em luga-
res menores.

42



Para dobrar o instrumento, siga os passos a seguir.

a) Desconecte os tubos ilustrados na cor rosa do dese-
nho abaixo.

43



b) Gire os

c¢) Gire o Apoio trase




13. CONSIDERACOES FINAIS

Os autores deste manual ja utilizam este tipo de instrumen-
to no Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM) desde 2018 e nunca foi relatado nenhum tipo de
acidente com pacientes. Ele foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFTM, sob protocolo n° 04196218.1.0000.5154.

As dimensdes utilizadas neste manual foram definidas
para que o instrumento possa ser utilizado por pessoas de es-
tatura aproximada entre 1,4m e 2,1m. Para casos especificos
(obesos moérbidos e criangas pequenas) poderao ser construi-
dos instrumentos com outras dimensodes, basta variar os com-
primentos dos tubos. Portanto, é possivel que sejam construi-
dos instrumentos de acordo com a necessidade.

Os testes mecanicos feitos para obtencao das propriedades
mecanicas dos tubos foram realizados na Maquina Universal de
Ensaios do Laboratério de Ensaios Mecanicos do Departamento
de Engenharia Mecanica da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro. E, qualquer diivida com relacdo aos parametros utiliza-
dos nos testes, podem contactar os autores deste manual.

Para finalizar, desejamos que este manual seja util na
confeccdo dos instrumentos e que possa ajudar na recuperagio
do maior nimero de pessoas.
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